
 

Offene 
Seniorenlandesmeisterschaften 
Niedersächischer Skiverband 

 
( in klassischer Lauftechnik )  

am Samstag, 19. Dezember 2009 
Landesleistungszentrum Sonnenberg 

 
EINLADUNG   UND   AUSSCHREIBUNG 
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Meldeschluss: Donnerstag, 17.Dezember 2009 

Auslosung: Donnerstag, 17. Dezember 2009 
18:00 Uhr, , 

Startnummernausgabe: 1 Stunde vor dem Start, 
Die Startnummern sind bis Ende des Wettkampfes an der 
Ausgabestelle geschlossen wieder abzugeben. 
Für jede fehlende Startnummer haftet der jeweilige Verein mit 
einem Betrag von € 25,00. 

Start: 10:00 Uhr / LLZ-Sonnenberg  

Mannschaftsführersitzung 9:15 Uhr / Sitzungsraum 
Siegerehrung: im Anschluss an den Wettkampf 
Ergebnisse: Nach dem Wettkampf und im Internet unter  

www.nds-skiverband.de/ und http://www.skiklub-oker.de/ 
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Veranstalter: Niedersächsischer Ski-Verband / Skiverband Sachsen-Anhalt 

Durchführender Verein: SK Oker  

Austragungsort:  LLZ,  Sonnenberg 

Chef des Wettkampfs: Wolfgang Schwake 

Streckenchef: Heiko Neumann  

Chef der Zeitnahme: M. Schwarz, NSV 

Kampfrichter: Peter Zilian ,  Dirk Laroche , K.-J. Wiemann 

Jury: Chef des Wettkampfes, Streckenchef, Chef der Zeitnahme 



 

EDV-Auswertung: M. Schwarz, NSV 

Sanitätsdienst: Franziska Leuschel 

Presse: Marianne Schirrmeister 

Wettkampfbüro: Landesleistungszentrum Harz - Sonnenberg 
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Damen 31 10 km       4x2,5  Runden 1979- 75 
Damen 36 10 km 1974- 70 
Damen 41 10 km 1969- 65 
Damen 46 10 km 1964- 60 
Damen 51 10 km 1959- 55 
Damen 56 10 km 1954- 50 
Damen 61 u. älter  * 10 km 1949- 45 
1Herren 31 15 km       6x2.5 Runden 1979- 75 
Herren 36 15 km 1974- 70 
Herren 41 15 km  1969- 65 
Herren 46 15 km 1964- 60 
Herren 51 
Herren 56 
Herren 61 und älter  * 

15 km 
15 km 
10 km       4 x 2,5 Runden 

1959- 55 
1954- 50 
1949- 45 
 

 
• Je  nach Eingang Teilnehmermeldungen werden ggfls. weitere AK-Aufteilungen ab  D/H 61 u. älter 

vorgenommen. 
 
 

Änderungen der Strecken wegen der Wetterbedingungen behält sich der Veranstalter vor! 
 

Lauftechnik: Klassische  Technik  

Startfolge: Einzelstart, 15sek. Abstand 

Wettkampf-
bestimmungen: 

Die Wettkämpfe werden nach der DWO - neueste Ausgabe -durchgeführt. 
Startberechtigt sind alle Mitglieder von Vereinen im Deutschen Skiverband. 

Preise Urkunden und Medaillen 

Meldungen: Meldungen bitte schriftlich an: 
Werner Feld , Silberbornstrasse 57, 38667 Bad Harzburg 
wfeldconsulting@email.de  oder E.-Fax: 01212-6-937-63-733-53 
Mobil tel.: 0160 – 947 94 219 
 
In der Meldung sind Name, Vorname, Jahrgang, Verein und Startpass-Nummer 
anzugeben. 
Für evtl. Rückruf bitten wir um Angabe der Telefonnummer des meldenden 
Vereins. 
Meldung nur mit Excelvorlage!!! download unter www.nds-skiverband.de 
Nachmeldungen sind nicht möglich!!! 

Nenngeld: Damen und Herren :  6, 00 € 
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Alle Teilnehmer müssen versichert sein und Vereinen des DSV angehören. Der  durchführende Verein  
und die Verbände lehnen jede Haftung für Unfälle und Schäden aller Art bei Teilnehmern, Betreuern 
und Zuschauern ab. 
 
Bei ungünstigen Witterungsverhältnissen ist es zweckmäßig, dass sich die teilnehmenden Vereine 
telefonisch unter den angegebenen Rufnummern über die Möglichkeit der Durchführung der 
Veranstaltung erkundigen. 
 
Kosten, die durch vergebliche Anreise entstehen, werden nicht erstattet. 
 
 
 

S K I   -   H E I L  !! 
 

 
 
 
 

Wir wünschen allen Teilnehmern, Betreuern und Zuschauern eine gute Anreise sowie 
einen guten Verlauf der Wettkämpfe. 

 
 
 
 
 

Werner Feld                        Wolfgang Schwake Dr. Uwe Schirrmeister 
(Sportwart)                       Seniorenbeauftragter im (Vorsitzender) 
SKIKLUB OKER         Niedersächischen Skiverband SKI KLUB OKER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


